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特
定
非
営
利
活
動
法
人

認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
通
信

～
年
頭
に
思
う
こ
と
～

理
事
長

髙
林
実
結
樹

初
仕
事
、
と
言
っ
て
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
結

成
以
来
の
目
覚
ま
し
い
仕
事
は
、
昨
年
十

二
月
九
日
に
平
安
神
宮
会
館
「
栖
鳳
殿
」

で
行
っ
た
全
国
リ
ー
ダ
ー
研
修
・
交
流
会

で
あ
っ
た
。
思
い
出
し
て
も
活
気
溢
れ
る

盛
ん
な
集
ま
り
だ
っ
た
。
東
は
千
葉
県
、

西
は
大
分
県
か
ら
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が
、
集

ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

大
会
は
一
部
は
研
修
会
、
二
部
は
交
流

会
で
数
人
ず
つ

テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん

で

情

報

交

換
、
そ
の
後
韓

国
支
部
の
活
動

報
告
と
日
本
認

知
症
予
防
学
会

と
の
関
わ
り
が

紹
介
さ
れ
た
。

ゲ
ー
ム

研
修
は
私

が
担
当
さ

せ
て
貰
っ

た
が
、
皆

さ
ん
で
大

き
な
一
つ

の
輪
に
な

っ
て
、
最

新
式
の
レ

ベ
ル
混
合

教
室
で
の

失
敗
の
無

い
、
効
果

の
確
実
な

ゲ
ー
ム
進

行
法
を
体

験
し
て
頂
い
た
。

交
流
会
も
熱
気
溢
れ
る
語
ら
い
が
出
来
、

殆
ど
の
方
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
感
想
・
意

見
・
悩
み
な
ど
を
ぎ
っ
し
り
書
か
れ
て
い

て

読
み
返
す
と
当
日
の
熱
気
が
伝
わ
っ

て
く
る
。

多
数
の
方
が
定
期
的
な
リ
ー
ダ
ー
交
流

会
の
開
催
を
望
ん
で
お
ら
れ
た
。

沢
山
の
質
問
が
あ
り
、
大
略
ま
と
め
た

返
答
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
公
式
回
答
と
し
て
、
時

間
を
か
け
て
役
員
会
で
推
敲
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
す
る
約
束
を
果

た
し
て
、
新
年
は
ホ
ッ
と
し
て
い
る
。
顧

み
る
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
満
十
二
年
を
過
ぎ
、
干

支
一
巡
の
年
に
ふ
さ
わ
し
く
、
新
し
い
気

運
に
満
ち
て
い
る
。

新
し
い
ペ
ー
ジ
に
書
か
れ
た
目
標
は
、

一
段
と
高
く
な
り
、
弱
小
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
が
ら
、

協
力
者
と
共
に
力
強
い
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
を
行
っ
て
、
認
知
症
多
発
時
代
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
レ
ー
ル
が
敷
か
れ
た
。
こ

の
道
を
疾
走
す
る
次
代
の
人
物
が
安
心
し

て
走
れ
る
よ
う
に
、
レ
ー
ル
の
保
全
に
努

め
な
が
ら
、
枕
木
を
踏
ん
で
行
き
た
い
も

の
で
あ
る
。

◇
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○
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
予
防
効

果
の
基
を
再
認
識
の
た
め
に
髙
林
理
事
長
の
研
修

内
容
を
掲
載
し
ま
す
○

こ
の
方
が

こ
ん
な
方
に
な
る

「
誘
い
か
け
の
言
葉
」

言
え
ま
す
か
？

ゲ
ー
ム

種
目
の
内
、
そ
の
一
の
１
、

20

「
１
か
ら

」
を
始
め
る
時
に
、
新
人

10

リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
は
、
試
練
の
よ
う
な

大
き
な
ハ
ー
ド
ル
が
立
ち
ふ
さ
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ハ
ー
ド
ル
と
は
、
参
加
者

さ
ん
の
中
に
、
拒
絶
反
応
を
示
し
て
、
目

を
つ
り
上
げ
、
口
は
ヘ
の
字
、
腕
組
み
ま

で
し
て
、

「
指
を
折
っ
て
１
か
ら

を
数
え
る
だ

10

と
？

幼
稚
園
児
じ
ゃ
あ
る
ま
い
し
、
俺

様
は
そ
の
よ
う
な
こ
ど
も
の
遊
び
に
は
参

加
し
な
い
ぞ
」

と
言
う
意
思
表
示
で
抵
抗
を
し
め
さ
れ
る

の
で
す
ね
。
確
か
に
児
戯
に
類
す
る
よ
う

な
ル
ー
ル
で
す
。
そ
こ
で
め
げ
て
は
な
り

ま
せ
ん
し
、
逃
げ
て
こ
の
指
数
え
を
省
略

し
て
も
な
り
ま
せ
ん
。
一
緒
に
参
加
出
来

る
雰
囲
気
を
作
る
の
で
す
。
そ
の
難
関
を

通
る
た
め
に
、
誘
い
か
け
の
言
葉
を
考
え

ま
し
た
。
迚
も
有
効
な
言
葉
で
す
か
ら
、

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で
は
い
つ
も
覚
え
て

下
さ
る
よ
う
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
そ
の
誘
い
か
け
の

言
葉
を
代
表
と
な
っ
て
、
誰

か
、
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
手

を
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

言
え
る
人
？

一
人
も
い
な
い
？

一
人
二

人
三
人
四
人
五
人
・
・
六

人
？
結
構
少
な
い
で
す
ね
。

と
い
う
こ
と
は
や
っ
ぱ
り
、

こ
う
い
う
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研

修
の
必
要
が
あ
っ
た
わ
け
で

す
ね
。

で
は
誘
い
か
け
の
言
葉
を

言
っ
て
み
ま
す
。
初
め
て
の

人
は
新
鮮
に
聞
こ
え
る
で
し

ょ
う
が
、
何
遍
も
何
遍
も
言
っ
て
い
る
の

で
耳
に
タ
コ
が
で
き
て
い
る
人
も
お
ら
れ

る
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
効
果
が
あ
る
か
ど

う
か
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
ム
ー
ド
が
と
て

も
大
事
で
す
。

NPO 法人認知症予防ネット全国リーダー研修・交流会
髙林理事長によるレベルアップ研修

石
地
蔵
さ
ん
に
血
を
通
わ
す

初
め
は
、
す
ご
く
真
面
目
な
顔
し
て
真

面
目
く
さ
っ
た
雰
囲
気
で
言
い
始
め
ま

す
。
「
人
間
誰
で
も
」
と
真
面
目
な
顔
で

言
っ
た
ら
シ
ー
ン
と
し
て
ち
ょ
っ
と
気
持

ち
が
引
き
締
ま
る
。
心
が
キ
ュ
っ
と
固
く

な
り
ま
す
。
直
後
に
「
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま

れ
た
時
は
」
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
く
、
ま
っ

た
く
違
っ
た
こ
と
を
言
っ
て
引
き
締
ま
っ

た
心
を
ガ
バ
っ
と
タ
ガ
を
外
す
よ
う
に
し

ま
す
。
固
く
な
っ
た
心
を
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
よ
う
に
し
な
い
と
石
地
蔵
さ
ん
に
血

が
通
っ
て
こ
な
い
わ
け
で
す
。

「
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
た
時
は

こ
の
世

の
中
に
数
と
か
計
算
と
か

あ
る
と
い
う

こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
」

あ
た
り
ま
え
じ
ゃ
な
い
か
！
と
思
い
ま

す
ね
。
「
初
め
て
数
を
教
え
て
も
ら
っ
た

の
は

皆
さ
ん
記
憶
も
な
い
ほ
ど
幼
い
頃

に

お
風
呂
に
入
っ
て
」
と
言
っ
た
ら
裸

を
連
想
し
て
ま
た
ガ
バ
っ
で
す
ね
。
「
お

父
さ
ん
か
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お
湯
の
中
で

指
を
折
っ
て

一
か
ら
十
ま
で
数
え
た
の

で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
」

「
そ
や
そ
や
、
子
供
に
も
教
え
て
や
っ
た

孫
に
も
教
え
て
や
っ
た
。
違
う
わ
な
、
一

か
ら
百
や
で
！
」
と
作
戦
で
は
色
々
さ
ま

ざ
ま
に
思
い
始
め
て
く
だ
さ
る
は
ず
で

す
。
と
い
う
こ
と
は
固
く
閉
ざ
さ
れ
た
心

が
ほ
ぐ
れ
て
自
分
か
ら
考
え
て
反
発
、
賛

成
す
る
よ
う
に
動
き
始
め
ま
す
。
こ
れ
が

狙
い
目
で
す
。
「
そ
の
時
の
事
を
思
い
出

し
な
が
ら
今
こ
こ
で
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

声
を
揃
え
て
指
を
折
っ
て
一
か
ら
十
ま
で

数
え
て
み
ま
」
「
し
ょ
う
」
で
両
手
を
出

す
。
「
し
ょ
う
」
で
手
を
出
す
と
い
う
の

は
予
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
と
申
し

合
わ
せ
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
「
数
え

て
み
ま
」
が
合
図
と
約
束
で
き
て
い
ま
す
。

「
数
え
て
み
ま
」
「
し
ょ
う
」
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
元
気
に
手

を
出
し
た
な
ら
ば
、
石
地
蔵
が
ど
う
な
る

か
、
つ
ら
れ
て
手
を
出
す
の
で
は
な
い
か
。

と
い
う
考
え
か
ら
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
隣

に
石
地
蔵
さ
ん
が
い
た
ら
手
を
出
す
と
思

わ
れ
ま
せ
ん
か
。
こ
の
言
い
方
で
す
が
、

丸
覚
え
し
て
頂
き
た
い
で
す
。
丸
覚
え
を

し
て
頂
い
て
自
分
な
り
の
地
域
の
方
言
で

自
由
に
伸
び
伸
び
と
言
っ
て
欲
し
い
の
で

す
。
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ

け
て
力
を
こ
め
た
り
、
ゆ
る
め
た
り
、
暖
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か
く
と
か
、
そ
う
い
う
工
夫
が
要
り
ま
す
。

そ
れ
を
今
こ
こ
で
一
緒
に
言
っ
て
頂
き
ま

す
。
私
が
ひ
と
口
言
っ
た
ら
皆
さ
ん
同
じ

よ
う
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
「
人
間
誰
で

も
、
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
た
時
は
、
こ
の

世
の
中
に
数
と
か
計
算
と
か
、
あ
る
と
い

う
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
始
め
て

数
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
は
、
お
そ
ら
く

記
憶
も
な
い
ほ
ど
幼
い
頃
に
お
風
呂
に
入

っ
て
、
お
父
さ
ん
か
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
お

湯
の
中
で
、
指
を
折
っ
て
数
え
た
の
で
は

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
今
こ
こ
で
皆
さ

ん
と
一
緒
に
、
そ
の
時
の
事
を
思
い
出
し

な
が
ら
、
声
を
揃
え
て
指
を
折
っ
て
、

「
一
か
ら
十
ま
で
数
え
て
み
ま
、
し
ょ
う
」

「
い
い
で
す
か
～
」

ど
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
「
ゆ
っ
く
り
し

ま
す
よ
」
と
か
説
明
し
て
は
ダ
メ
で
す
。

ム
ー
ド
で
伝
え
る
た
め
に
「
い
い
で
す
か

～
」
と
春
風
ム
ー
ド
で
言
う
の
で
す
。
一

遍
目
の
時
は
誰
も
返
事
す
る
人
が
い
な
い

か
ら
自
分
で
返
事
を
し
ま
す
。
自
分
で

返
事
す
る
の
も
お
か
し
い
で
す
が
、
春

風
ム
ー
ド
を
伝
え
る
た
め
に
必
要
で
す
。

「
は
〜
い
」
「
一
、
二
、
三
、
四
、
五
、

六
、
七
、
八
、
九
、
十
」
「
今
度
は
早
く

行
き
ま
す
よ
、
い
い
で
す
か
、
早
い
で
す

よ
、
は
い
っ
一
、
二
、
三
、
四
、
五
、
六
、

七
、
八
、
九
、
十
」

会
場
は
リ
ー
ダ
ー
の
勢
い
に

圧
倒
さ
れ
て
み
ん
な
無
言

誰
も
笑
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
声
を
あ
げ

て
笑
っ
て
も
ら
わ
な
か
っ
た
ら
時
間
の
ロ
ス

で
こ
う
い
う
リ
ー
ダ
ー
は
ヘ
タ
く
そ
な
の
で

す
。
思
わ
ず
声
を
あ
げ
て
笑
う
よ
う
に
仕
組

ま
な
い
と
ダ
メ
な
の
で
す
。
こ
れ
が
最
近
言

い
始
め
て
い
る
「
働
き
か
け
」
で
す
。
意
図

し
て
働
き
か
け
る
。
計
画
的
に
で
す
。
だ
か

ら
リ
ー
ダ
ー
は
冷
静
さ
を
失
っ
た
ら
ダ
メ
な

の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
動
く
の
で
マ
イ
ク
を
倒
し
そ
う
な
の
で

・
・
。
声
届
き
ま
す
か
。
オ
ッ
ケ
ー
。
今
の
ヘ
タ
な

リ
ー
ダ
ー
さ
ん
は
退
場
で
す
。

こ
こ
か
ら
二
人
目
の
理
事
長
登
場

二
番
手
の
リ
ー
ダ
ー
新
人
が
出
て
き
ま
し

た
。
そ
っ
く
り
さ
ん
で
す
ね
。
始
め
の
言
葉

は
も
う
覚
え
ら
れ
た
と
思
う
の
で
始
め
の
言

葉
は
省
略
し
ま
す
。

「
数
え
て
み
ま
、
し
ょ
う
」「
い
い
で
す
か
～

「
は
～
い
」「
１
、
２
、
３
、
４
、
５
、
６
、

７
、
８
、
９
、

、
上
手
に
で
き
ま
し
た
～
」

10

褒
め
上
手
は
暖
め
上
手

ま
ず
右
隣
か
ら
褒
め
始
め
る
と
し
ま

す
。
腰
ひ
ね
っ
て
、
肩
ひ
ね
っ
て
、
ア
ゴ

も
ひ
ね
っ
て
、
右
隣
の
人
の
目
を
見
て
パ

ン
。
そ
の
時
、
肘
は
ど
う
し
て
い
る
か
、

肘
を
脇
に
キ
ュ
っ
と
引
っ
付
け
て
お
く
こ

と
が
と
て
も
大
事
。

兵
庫
県
の
山
奥
の
老
健
さ
ん
に
行
っ
た

時
、
気
持
ち
が
先
走
る
か
ら
「
上
手
に
で

き
ま
し
た
～
」
と
お
隣
の
目
の
前
で
パ
ン
。

夢
中
に
な
っ
て
褒
め
る
時

肘
が
伸
び
ま
す
ね
。
そ
う

し
た
ら
隣
の
人
が
、
自
分

の
目
の
中
に
指
先
が
突
っ

込
ま
れ
る
と
思
っ
て
の
け
ぞ
ら
れ
た
。
こ

ん
な
こ
と
は
絶
対
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
肘
を
意
識
し
て
脇
に
引
付
け
。

そ
し
て
「
９
～
、

～
」
と
引
っ
張
る

10

で
し
ょ
う
。
「
じ
ゅ
」
「
う
」
の
声
は
リ
ー

ダ
ー
は
言
っ
て
は
ダ
メ
。
「
じ
ゅ
」
だ
け

言
っ
て
褒
め
始
め
る
。
声
帯
の
ス
イ
ッ
チ

を
切
り
替
え
る
心
、
こ
れ
が
大
事
な
ん
で

す
ね
。
「
じ
ゅ
」
だ
け
言
っ
て
切
り
替
え

た
ら
「
じ
ゅ
」
「
う
～
」
と
皆
ん
な
が
の

ん
び
り
引
っ
張
っ
て
る
と
こ
ろ
に
か
ぶ
せ

て
「
上
手
に
で
き
ま
し
た
」
が
効
く
の
で

す
。
「
く
う
、
じ
ゅ
う
」
と
言
っ
て
か
ら

「
上
手
に
」
と
言
い
始
め
る
と
聞
い
て
る

側
は
一
瞬
、
間
が
空
く
の
で
す
。
間
が
空

く
と
い
う
こ
と
は
何
か
、
雰
囲
気
が
マ
ヌ

ケ
に
な
る
。
だ
か
ら
被
さ
る
よ
う
に
言
う

に
は
引
っ
張
ら
ず
に
「
じ
ゅ
」
だ
け
で
褒

め
始
め
る
。
そ
の
覚
悟
が
い
る
の
で
す
。

無
我
夢
中
に
な
っ
て
「
早
く
褒
め
な
く
ち

ゃ
ー
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
こ
う
い
う
計

画
性
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。
常
に
理
性

は
保
っ
て
、
み
ん
な
が
ワ
ー
っ
と
な
る
よ

う
に
仕
向
け
る
。
こ
れ
は
余
程
意
識
し
て

お
か
な
い
と
で
き
な
い
。
無
我
夢
中
が

良
い
の
で
は
な
い
の
で
す
。
無
我
夢
中
は

熱
心
と
は
違
う
の
で
す
。
練
習
が
足
り
な

い
、
考
え
方
が
浅
い
の
で
す
。
同
じ
こ
と

を
し
て
も
モ
ノ
の
言
い
方
に
は
裏
と
表
が

あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
一
遍
目
で
ワ
ー
っ

と
笑
っ
て
貰
え
ば
雰
囲
気
が
一
つ
に
ま
と

ま
っ
て
、
明
る
い
仲
の
良
い
雰
囲
気
に
な

り
ま
す
。

そ
こ
で
次
は
「
今
度
は
早
く
行
き
ま
す

よ
ー
」
と
言
う
の
が
効
果
が
出
る
の
で
す
。

「
は
い
っ
今
度
は
早
い
で
す
よ
ー
、
い

い
で
す
か
、
は
い
っ

１
、
２
、
３
、
４
、
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５
、
６
、
７
、
８
、
９
、

き
れ
い
に

10

揃
い
ま
し
た
ー
」
二
番
煎
じ
み
た
い
で
す

が
改
め
て
笑
え
る
理
由
が
あ
り
ま
す
。

一
回
目
は

「
上
手
に
で
き
ま
し
た
」
一
言
。

二
回
目
は
全
く
ち
が
っ
て

「
き
れ
い
に
揃
い
ま
し
た
」

言
葉
が
ま
っ
た
く
違
う
の
で
新
鮮
に
聞
こ

え
る
の
で
す
。
だ
か
ら
改
め
て
笑
え
る
計

画
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
実
行
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
「
一
か
ら
十
」
の
意

図
。
理
性
に
基
づ
く
計
画
性
。
二
回
笑
っ

て
も
ら
っ
た
ら
次
の
が
と
て
も
や
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

右
手
を
出
し
て
親
指
曲
げ
て

次
は
「
右
手
を
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
」
。

こ
れ
は
参
加
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
年

寄
り
の
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
、
ま
ず
両
手
を

出
し
て
も
ら
っ
て
、
次
に
右
親
指
を
曲
げ

て
も
ら
っ
て
で
も
で
き
る
人
た
ち
と
、
右

手
を
見
せ
な
が
ら
「
右
手
を
出
し
て
く
だ

さ
い
」
「
親
指
を
曲
げ
て
く
だ
さ
い
」
次

に
左
手
を
み
せ
て
「
左
手
は
パ
ー
で
出
し

て
く
だ
さ
い
」
と
分
け
て
言
わ
な
い
と
出

来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
い
う
場
合
か
と
い
う
と
、
年
長
者

ば
か
り
で
も
慣
れ
て
い
る
よ
う
な
人
が
多

い
、
ど
こ
で
も
や
っ
て
い
る
所
が
あ
る
の

で
、
慣
れ
て
い
る
人
は
「
な
ー
ん
だ
、
い

つ
も
の
か
」
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
に
一

人
で
も
レ
ベ
ル
が
落
ち
て
い
る
人
が
参
加

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
片
手
ず
つ
。
始
め

に
両
手
を
出
し
て
「
右
の
親
指
だ
け
曲
げ

る
」
と
言
わ
れ
て
も
無
理
な
の
で
す
。「
右

手
を
ま
ず
出
し
て
ー
」
「
親
指
を
曲
げ
て

く
だ
さ
い
」
「
左
手
は
パ
ー
で
出
し
て
く

だ
さ
い
」
こ
う
い
う
ふ
う
に
言
う
の
は
参

加
者
さ
ん
の
頭
の
健
康
状
態
に
よ
っ
て
そ

の
場
の
判
断
に
よ
っ
て
変
え
る
の
で
す
。

そ
れ
を
見
分
け
る
の
は
誰
か
と
言
っ
た

ら
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
で
す
。
そ
の
日
そ
の
日
、

教
室
の
都
度
、
顔
ぶ
れ
は
違
い
ま
す
か
ら
、

ど
の
人
が
レ
ベ
ル
が
落
ち
て
る
か
分
か
ら

な
い
こ
と
が
殆
ど
で
す
。
感
じ
取
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ど
こ
で
感
じ
取
る
か
と
言

う
と
、
全
身
で
感
じ
る
と
し
か
言
い
よ
う

の
な
い
観
察
力
で
す
ね
。
目
で
見
る
と
言

っ
て
し
ま
う
と
、
実
際
の
教
室
で
特
定
の

対
象
者
を
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が
見
つ
め
ら
れ

る
と
困
る
か
ら
で
す
。
大
抵
レ
ベ
ル
の
落

ち
た
人
は
、
入
っ
て
こ
ら
れ
る
時
か
ら
顔

色
が
暗
く
て
ち
ょ
っ
と
下
向
い
て
る
か
な

と
い
う
感
じ
、
ニ
コ
ニ
コ
こ
ん
に
ち
わ
と

か
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
と
か
絶
対
言

わ
れ
な
い
。
こ
ち
ら
が
言
い
か
け
て
も
ち

ょ
っ
と
会
釈
を
返
す
く
ら
い
、
そ
う
い
う

人
、
又
は
足
取
り
も
軽
く
、
一
見
シ
ャ
ン

と
見
え
る
が
同
伴
者
が
お
ら
れ
る
時
は
、

片
手
か
ら
丁
寧
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

同
席
の
健
常
者
の
方
は
違
う
や
り
方
を

し
て
る
こ
と
に
は
殆
ど
気
付
か
れ
ま
せ
ん

か
ら
大
丈
夫
で
す
。
も
し
そ
こ
ま
で
リ
ー

ダ
ー
さ
ん
の
配
慮
に
気
付
か
れ
る
参
加
者

さ
ん
が
お
ら
れ
た
ら
、
そ
の
方
が
顔
色
に

出
し
た
り
注
目
し
す
ぎ
た
り
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
は
さ
り
げ
な
く
振

る
舞
っ
て
く
だ
さ
い
。

指
を
使
っ
て
数
え
て
み
ま
し
ょ
う

「
は
い
、
右
手
を
出
し

て
親
指
を
曲
げ
て
く
だ

さ
い
」「
左
手
は
パ
ー
で

出
し
て
く
だ
さ
い
」「
右

手
は
指
が
４
本
で
す
ね
」
「
左
手
は
５
本

で
す
ね
」

「
１
本
ず
れ
た
ま
ま
１
か
ら

で
行
き

10

ま
す
か
ら
」
「
１
は

右
手
の
人
差
し
指
と

左
手
親
指
を

一
緒
に
曲
げ
て
～
１
」
「
２

は
」
と
言
っ
て
「
右
の
中
指
、
左
の
人
差

し
指

」
と
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
と
、
２
を
説
明
す
る
だ
け
で
も
「
う
る

さ
い
な
、
解
っ
ち
ょ
る
」
と
い
う
よ
う
な

顔
を
す
る
人
と
、
様
々
な
参
加
者
さ
ん
が

お
ら
れ
る
中
で
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
の

で
す
。
だ
か
ら
２
ま
で
は
妥
協
し
て
言
い

ま
す
。
し
か
し
、
何
と
な
く
雰
囲
気
か
ら
、

う
る
さ
が
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
取
っ
た
場

合
は
そ
の
ま
ま
で
、
「
隣
、
隣
と
行
き
ま

す
よ
」
と
言
っ
て
「
３
、
４
、
５
」
と
い

け
ば
い
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と
危
な
そ
う
な

人
が
お
ら
れ
る
時
は
「
３
」
ぐ
ら
い
ま
で

言
っ
て
あ
げ
る
と
親
切
で
す
。
白
い
表
紙

の
テ
キ
ス
ト
に
は
、
８
、
９
、

ま
で
ど

10

の
指
も
一
応
ぜ
ん
ぶ
書
い
て
あ
り
ま
す
。
必

要
な
の
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で
す
。◇

安 心バ ッ ジ

認知症による身元不明の方が一人
でも助かればと考えたオレンジ色
の缶バッジ。 裏側に名前・郵便

番号・連絡先電話
番号を書いた
シールを貼り
ます。
問合先

NPO法人認知症
予防ネット

直径38mm

認知症予防ネット通信３８号 2017年 (平成29年 )1月15日発行
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～
各

地

か

ら

参

加

の

リ

ー

ダ

ー

の

方

々

は

、

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

、

認

知

症

予

防

に

効

果

あ

る

活

動

展

開

に

つ

い

て

活

発

に

意

見

交

換

し

、

結

果

を

グ

ル

ー

プ

毎
に
発
表
～

Ａ
グ
ル
ー
プ

Ｎ
さ
ん

経
験
を
重
ね
た
方
、
ま
だ
ま
だ
一
年
目

の
方
、
養
成
講
座
を
市
の
責
任
者
と
し
て

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

そ
の
中
で
長
い
間
つ
づ
け
て
お
ら
れ
る

方
か
ら
、
長
い
こ
と
や
っ
て
い
る
と
ど
う

し
て
も
変
化
を
求
め
て
い
く
、
と
い
う
発

言
に
、
あ
っ
同
じ
だ
わ
私
も
と
、
思
っ
た

の
で
す
が
、
こ
の
講
座
に
来
て
も
う
一
度

学
び
直
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
を

確
認
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
と
笑
い
ヨ
ガ
を
半
分
ず

つ
し
て
テ
ス
ト
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

点
が

点
に
な
っ
た
、
ず
っ
と
下
を

11

19

向
い
て
お
ら
れ
た
方
が
明
る
く
な
っ
て

元
気
に
な
ら
れ
た
、

歳
の
人
が

点

99

24

ら

点
に
上
が
っ
た
な
ど
多
く
の
効
果

26
が
あ
る
中
で
、
こ
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
と
笑
い
ヨ
ガ
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

講
座
を
続
け
て
い
き
た
い
が
な
か
な

か
人
が
集
ま
ら
な
い
、
も
っ
と
強
力
な
周

知
の
仕
方
が
な
い
だ
ろ
う
か
と
人
集
め
で

苦
労
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

ま
た
講
座
を
続
け
て
い
る
中
で
人
数
が

だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
く
こ
と
に
悩
ん
で
る

方
の
話
も
あ
り
ま
し
た
。

や
は
り
こ
こ
の
講
座
を
受
け
て
し
っ
か

り
と
原
点
に
戻
る
、
と
い
う
事
で
私
も
い

っ
ぱ
い
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

-----------------

Ｂ
グ
ル
ー
プ

Ｔ
さ
ん

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
和
歌
山
に
千
葉
、
私

た
ち
は
兵
庫
県
加
古
川
で
、
色
々
な
所
か

ら
来
て
お
ら
れ
ま
す
。

始
め
た
ば
か
り
の
方
や
「
ス
リ
ー
Ａ
」

と
言
わ
れ
て
い
る
時
か
ら
や
っ
て
い
る
方

な
ど
色
々
で
す
。

そ
の
中
で
、
続
け
ら
れ
て
い
る
方
が
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
も
実
施
し

て
、
み
ん
な
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
よ
う

に
リ
ー
ダ
ー
交
代
で
や
っ
て
お
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

困
り
ご
と
で
、「
興
味
の
な
い
方
を
ど
う

引
き
つ
け
た
ら
い
い
か
」
と
い
う
事
に
、「
無

理
や
り
誘
わ
な
い
、
み
ん
な
が
笑
っ
て
る
と

そ
の
中
に
入
っ
て
こ
ら
れ
る
の
で
、
万
が
一

帰
ら
れ
て
も
そ
っ
と
し
て
お
く
」そ
し
て「
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
所
と
し
て
こ
の
場
を
お
い

て
置
き
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
。

「
ポ
イ
ン
ト
は
、
ゲ
ー
ム
を
や
る
上
で
予

習
は
き
っ
ち
り
す
る
、
本
を
見
な
が
ら
し
な

い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
も
「
リ
ー
ダ
ー

や
っ
て
間
違
え
て
し
ま
う
ん
で
す
」
と
い
っ

た
ら
、「
そ
れ
も
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
楽
し

ん
で
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

----------------

Ｃ
グ
ル
ー
プ

Ｗ
さ
ん

こ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
ベ
テ
ラ
ン
の
方
、

実
際
に
は
あ
ま
り
活
動
で
き
て
な
い
と
い

う
方
、
四
国
、
東
京
か
ら
と
色
々
な
方
が

お
ら
れ
ま
す
。

ど
こ
ま
で
ア
レ
ン
ジ
を
し
た
ら
い
い
か
、

と
い
う
事
で
少
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

例
え
ば
お
手
玉
を
数
え
る
時
に
ど
う
い
う

ふ
う
に
進
め
て
い
く
か
、
い
つ
も
同
じ
感
じ

よ
り
も
違
っ
た
感
じ
で
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
た
と
え
ば
箱
に

何
個
か
入
れ
て
足
し
て
い
っ
て
計
算
す
る
な

ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

結
局
は
そ
の
場

に
お
ら
れ
る
方
が
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ア
レ
ン
ジ
は
良
い
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
皆
の
意
見

認知症予防ネット通信３８号 2017年 (平成29年 )1月15日発行
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が
一
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、
共
通
理
解
に
つ
い
て
、
介
護

施
設
な
ど
に
行
っ
た
時
に
、
そ
の
施
設

の
職
員
さ
ん
な
ど
が
リ
ー
ダ
ー
よ
り
先

に
手
を
出
し
た
り
、
マ
イ
ナ
ス
の
方
向

に
働
か
れ
る
時
が
困
る
と
い
う
意
見
が

あ
っ
て
、
自
分
が
リ
ー
ダ
ー
を
す
る
時

に
サ
ポ
ー
タ
ー
の
教
育
が
で
き
て
い
な
い

と
、
思
う
よ
う
に
効
果
的
な
ゲ
ー
ム
進
行

が
で
き
な
い
の
で
、
ま
ず
先
に
、
施
設
な

ど
へ
行
く
時
に
は
リ
ー
ダ
ー
自
身
と
職
員

さ
ん
や
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と

共
通
理
解
を
図
る
こ
と
を
、

も
う
一
度
し
っ
か
り
や
っ
て

い
け
た
ら
と
い
う
こ
と
で
す
。

-----------------

Ｄ
グ
ル
ー
プ

Ｓ
さ
ん

三
重
県
の
宅
老
所
の
お
二
人
の
方
が
、

毎
回
ゲ
ー
ム
す
る
た
び
に
喜
ん
で
く
だ
さ

る
と
い
う
こ
と
で
、
問
題
あ
り
ま
せ
ん
か

と
質
問
し
た
ら
、
あ
り
ま
せ
ん
、
楽
し
ん

で
や
っ
て
ま
す
、
養
成
講
座
を
修
了
し
て

グ
ル
ー
プ
を
頑
張
っ
て
立
ち
上
げ
て
い

る
、
で
も
も
う
ち
ょ
っ
と
ス
タ
ッ
フ
を
取

り
込
み
た
い
と
い
う
課
題
が
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

山
口
県
は
下
関
市
の
彼
女
が
ス
タ
ッ
フ

と
立
ち
上
げ
た
ら
市
か
ら
県
ま
で
「
こ
の

ゲ
ー
ム
い
い
ぞ
～
」
と
い
う
こ
と
で
広
が

っ
て
、
熱
さ
を
彼
女
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

悩
み
と
い
う
の
は
通
り
抜
け
て
る
ん
だ
な

と
思
い
ま
す
。
『
も
う
何
年
も
自
分
も
ス

タ
ッ
フ
も
一
緒
に
工
夫
し
な
が
ら
や
っ
て

き
た
。
「
肌
で
感
じ
な
ア
カ
ん
」
と
行
っ

た
所
行
っ
た
所
で
悩
み
が
あ
っ
た
ら
そ
れ

を
感
じ
て
、
勉
強
し
た
事
が
蓄
積
し
お
腹

の
中
に
ポ
ン
っ
と
入
っ
て
い
る
か
ら
、
こ

う
い
う
時
は
こ
う
や
っ
た
ら
い
い
、
こ
う

ゲ
ー
ム
を
も
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
と
い
う

の
が
解
っ
て
い
る
か
ら
』
。
す
ご
い
で
す
。

東
京
の
方
は
法
人
で
、
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
難

し
い
か
ら
一
般
社
団
法
人
を
立
ち
上
げ
て

頑
張
っ
て
い
る
、
東
京
は
都
会
で
す
か
ら
、

い
ろ
ん
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
呼
ば

れ
て
行
っ
た
時
に
シ
ラ
～
っ
と
し
た
所
と

か
、
す
ご
く
ノ
ッ
て
下
さ
る
所
と
か
あ
る
。

開
拓
は
入
り
や
す
い
所
か
ら
、
ど
ん
ど
ん

回
数
を
増
や
し
て
行
こ
う
か
な
』
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

ま
た
お
父
様
の
こ
と
で
「
こ
の
ゲ
ー
ム

を
勉
強
し
た
、
今
日
来
て
色
々
な
事
を
勉

強
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
」
と
い
う
方
、
ま
た
体
操
と

か
運
動
し
な
が
ら
、
こ
の
ゲ
ー
ム
も
い
い

の
で
地
域
で
活
動
行
っ
た
時
に
こ
の
ゲ
ー

ム
も
取
り
入
れ
て
や
っ
て
ま
す
と
い
う
方
、

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
や
っ
て
い
る

事
を
報
告
し
て
く
だ

さ
っ
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

Ｅ
グ
ル
ー
プ

Ｏ
さ
ん

京
都
と
三
重
と
埼
玉
か
ら
来
た
方
の
グ

ル
ー
プ
で
す
。
京
都
も
三
重
の
方
も
皆
さ

ん
無
償
で
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
埼
玉
は
道
具
な
ど
は
市
が
所
有
し
て

い
た
り
、
地
域
で
購
入
し
て
も
ら
っ
て
そ

の
都
度
借
り
て
あ
ち
こ
ち
行
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ど
う
も
認
知
症
と
い
う
言
葉
が
抵
抗
が

あ
る
の
か
「
私
は
違
う
わ
」
と
な
か
な
か

参
加
し
て
貰
え
な
い
と
か
、
「
あ
な
た
何

や
っ
て
ん
の
」
と
い
う
顔
さ
れ
て
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
他
の
所
で
は
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
と
い

う
名
前
に
変
え
て
や
っ
て
ま
す
よ
と
い
う

話
も
出
ま
し
た
。

最
後
に
、
な
か
な
か
理
解
で
き
な
い
人

は
ど
う
す
る
か
、
と
い
う
話
が
出
た
の
で
、

私
が
や
っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
「
ホ
ム
ン

ク
ル
ス
」
の
話
を
し
て
納
得
さ
せ
る
。
男

の
人
は
頭
が
カ
タ
い
と
い
う
か
頭
で
っ
か

ち
な
の
で
「
脳
の
中
に
は
ホ
ム
ン
ク
ル
ス

が
居
て
、
目
と
口
が
大
き
く
て
、
そ
れ
を

使
う
と
も
の
す
ご
く
い
い
ん
で
す
よ
」
と

言
う
と
「
ほ
う
！
」
と
納
得
さ
れ
る
の
で

す
。
解
っ
て
る
か
ど
う
か
は
と
も
か
く
、

そ
う
や
っ
て
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
を
引

き
込
ん
で
い
く
と
い
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

＊
ホ
ム
ン
ク
ル
ス
＝
ラ
テ
ン
語(

小
さ
い
人

間
の
意
）

Ｃ
半
ば

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
錬
金
術
師

16

が
作
り
出
せ
る
と
し
た
人
工
生
命
体
・
現
在
は
大
脳

の
機
能
を
果
た
す
体
の
部
位
を
、
大
脳
の
該
当

箇
所
に
貼
り
付
け
る
と
、
人
が
大
脳
に
張
り
付

い
た
よ
う
に
見
え
る
。
そ
の
形
を
言
う
。
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Ｆ
グ
ル
ー
プ

Ｎ
さ
ん

私
ど
も
は
岡
山
の
倉
敷
、
愛
知
県
の
北

名
古
屋
の
お
仲
間
で
し
た
。

「
困
っ
た
さ
ん
が
出
た
場
合
ど
う
し
た
ら

い
い
か
」
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
対
応

に
つ
い
て
、
そ
の
人
を
傷
つ
け
な
い
よ
う

に
、
や
め
な
い
よ
う
に
、
ど
う
す
る
か
を

話
し
あ
い
ま
し
た
。

私
ど
も
は
今
カ
タ
カ
ナ
で
「
ス
リ
ー
エ

ー
」
と
教
室
で
使
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
こ

か
は
「
ス
リ
ー
エ
ー
」
と
い
う
言
葉
は
だ

め
だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
ま
た
後
で
説
明

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
出
た
の
は
、
運
営
費
用
を
ど
う

し
た
ら
良
い
か
と
い
う
悩
み
が
出
ま
し

た
。
私
ど
も
は
行
政
と
か
ら
ん
で
う
ま
く

回
っ
て
い
る
ん
で
す
。
行
政
の
支
援
を
得

る
の
に
は
講
演
会
を
入
り
口
に
す
る
、
狭

い
部
屋
に
い
っ
ぱ
い
の
人
を
呼
ん
で
行
政

に
見
て
も
ら
う
。
そ
し
て
認
め
て
い
っ
て

も
ら
う
、
と
い
う
や
り
方
を
話
し
ま
し
た
。

あ
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
動
く
よ
」
と
言

っ
て
こ
ら
れ
る
方
が
い
て
チ
カ
ラ
強
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

Ｇ
グ
ル
ー
プ

Ｈ
さ
ん

三
重
県
松
阪
か
ら
三
人
、
京
都
宇
治
の

方
お
二
人
、
京
田
辺
の
方
、
東
京
の
三
鷹
、

愛
知
県
小
牧
市
か
ら
の
参
加
で
す
。

松
阪
の
三
人
の
方
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

さ
れ
て
い
て
基
本
的
に
は
行
政
と
連
携
は

さ
れ
て
い
る
が
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
非
常

に
大
き
く
て
、
色
々
な
こ
と
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｄ
グ
ル
ー
プ
で
宅
老
所
の
話
が
出

ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま
同
じ
グ
ル
ー
プ
で
、

こ
ち
ら
は
違
う
こ
と
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
問
題
と
し
て
思
わ
れ
て
い
る

の
は
、
二
年
間
介
護
施
設
に
頼
ま
れ
て
行

っ
て
い
る
中
で
、
全
然
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
が
普
及
で
き
な
い
、
非
常
に
症
状
が
重

い
の
で
、
１
カ
月
に
１
回
行
っ
た
ら
も
っ

と
酷
く
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
状
態
で
、

な
か
な
か
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
が
で
き
な

く
て
、
ア
ロ
マ
を
や
っ
た
り
、
お
化
粧
を

し
た
り
と
い
う
活
動
を
さ
れ
て
い
て
、
今

行
っ
て
い
る
介
護
施
設
に
は
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
は
難
し
い
と
言
う
お
話
し
。

宇
治
の
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
呼
ば
れ
た
り
、
家
族
交

流
会
で
ゲ
ー
ム
を
や
ら
れ
た
り
、
い
ろ
ん

な
所
で
や
っ
て
い
る
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
で
も
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
自
分
も
非
常
に
感
動
し
た
こ
と
も
あ

っ
た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

京
田
辺
市
の
方
は
三
人
で
大
抵
の
ば
あ

い
依
頼
が
あ
る
と
、
地
域
の
サ
ロ
ン
と
か
、

い
ろ
ん
な
所
で
こ
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

を
さ
れ
て
て
、
普
及
が
少
し
ず
つ
や
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

三
鷹
市
の
方
は
東
京
か
ら
で
す
が
、
人

口
が
多
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
何
か
や
ろ
う

と
思
う
と
ド
バ
っ
と
集
ま
る
と
い
う
こ
と

で
、
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
も

人
と
か
大

60

人
数
で
や
る
の
で
全
部
は
な
か
な
か
や
れ

な
い
、
そ
ん
な
中
で
笑
い
ヨ
ガ
も
入
れ
て

非
常
に
楽
し
く
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
話
さ
れ
ま
し
た
。

も
う
一
人
の
宇
治
の
方
は
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
お
仕
事
さ
れ
て
い
て
認
知
症
予

防
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
を
取
得
さ
れ
た
こ
と

で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
中
で
お
一
人
お

一
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
を
自
分
の

中
で
持
っ
て
み
え
て
実
践
し
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

私
は
小
牧
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
健
師
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が
、
社
会
福
祉
法
人
な
の
で
地
域
に
貢
献

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
事
が
あ
っ

て
、
や
っ
と
十
一
月
二
日
く
ら
い
か
ら
地

域
の
方
向
け
で
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
を
主

体
に
す
る
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。
小
牧

と
北
名
古
屋
は
近
い
で
す
の
で
、
色
々
連

携
を
取
り
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
グ
ル
ー
プ

Ｏ
Ｓ
さ
ん

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
高
齢
者
施
設
で

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
出
て

き
た
問
題
点
と
し
て
、
今
ま
で
会
場
に
来

て
い
た
方
が
来
ら
れ
な
い
年
齢
に
な
ら
れ

た
場
合
の
対
応
と
い
う
こ
と
が
出
ま
し

た
。
こ
ち
ら
か
ら
出
向
い
て
行
こ
う
か
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
ご
家
庭
ま

で
は
ち
ょ
っ
と
行
き
に
く
い
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
そ
れ
が
一
つ
問
題
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
本
当

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
私
の
所
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
交
通
費
も
出

な
い
。
ご
め
ん
ね
、
ご
め
ん
ね
と
言
っ
て

や
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
リ
ー
ダ
ー
は
、
い
つ
も
同
じ

じ
ゃ
な
く
て
リ
ー
ダ
ー
を
変
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
同
じ
事
を
や
っ
て
い
て
も
声
の
調
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子
、
ゲ
ー
ム
の
運
び
方
が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
違

う
と
い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
方
刺
激
に
な
る

と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

私
の
所
で
は
月
二
回
で
、
最
初
は
学
区

の
自
治
会
限
定
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、

だ
ん
だ
ん
皆
元
気
に
な
っ
て
き
た
ら
、

自
治
連
の
方
で
も
広
げ
て
も

い
い
よ
と
い
う
こ
と
で

皆
バ
ス
に
乗
っ
た
り

電
車
に
乗
っ
た
り
し

て
来
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

-----------------

Ｉ
グ
ル
ー
プ

Ｔ
さ
ん

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
出
た
こ
と
は
、

発
表
が
最
後
の
方
な
の
で
出
尽
く
し
た
こ

と
が
多
く
て
、
重
複
す
る
こ
と
ば
っ
か
り

に
な
り
ま
す
が
、
う
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
三

重
、
名
古
屋
、
大
阪
と
い
う
出
席
者
で
す
。

規
模
と
し
て
は
一
人
で
活
動
さ
れ
て
い

る
方
か
ら
、

人
前
後
、
多
く
の
人
数
を

10

ま
と
め
て
や
ら
れ
て
い
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
、
自
分
で
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
て
る
方
な
ど
で
す
。

活
動
の
場
は
、
自
分
の
地
域
の
老
人
会
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
職
場
等
が
主
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
と
市
と
の
連
携
で

実
施
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
活
動
を
ひ
ろ

げ
て
い
く
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
、

笑
い
ヨ
ガ
と
か
他
の
こ
と
も
や
っ
て
ら
れ

る
方
が
多
い
の
で
、
そ
の
人
た
ち
と
の
交

流
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
を
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
今
一
度
ゲ
ー

ム
を
や
っ
て
み
て
、
振
り
返
り
と
い
う
事

が
大
事
だ
と
感
じ
た
と
言
っ
て
い
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

◇

韓
国
支
部
の
活
動
報
告

佐
々
木
典
子
理
事

私
は
韓
国
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知
症
予

防
ネ
ッ
ト
の
韓
国
支
部
を
立
ち
上
げ
2011

年
か
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
に
は
、
全
国
か
ら
お
集
ま

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
み
ん

な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
は
、
本
当
に
津

々
浦
々
も
う
あ
と
一
歩
で
全
都
道
府
県
に

広
ま
る
と
い
う
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
お

り
ま
す
ね
、
韓
国
で
は
ま
だ
ソ
ウ
ル
が
中

心
で
す
が
、
地
方
で
の
講
演
、
紹
介
活
動

な
ど
も
時
折
や
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
韓

国
で
の
活
動
を
短
い
時
間
で
す
が
皆
さ
ん

に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
、
韓
国
の
場
合
は
、
健
康
な
方
々

の
予
防
活
動
と
い
う
の
が
全
く
行
わ
れ
て

は
い
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。
予

防
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
な
の
で
す
。
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
を
、
こ
れ
は
絶
対
必
要
、

良
い
も
の
だ
～
と
持
っ
て
行
っ
た
の
で
す

が
、
や
り
た
い
の
だ
け
ど
や
る
所
が
な
い

と
い
う
状
況
で
し
た
か
ら
「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」
で
始
め
ま
し
た
。

韓
国
で
は

年
か
ら
介
護
保
険
が
導

2008

入
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
の
平
均
が

・

点

17

8

と
い
う
施
設
で
し
た
。
こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
（
※
韓
国
で
の

活
動
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
の
で
、
現
在
は
「
み
ん
な
の
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
名
前
を
使
っ
て
い

ま
す
）
を
は
じ
め
た
の
が

年
で
し
た
。

2011

そ
の
後

年
時
点
で

カ
所
に
、
現
在

2014

10

で
は
、

カ
所
ま
で
広
ま
り
ま
し
た
。

24

こ
う
し
た
施
設
で
は
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ

点
12

と
い
う
よ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
で
結
果
は
ど
う
な
の
か
と
い
う
と
、
こ

う
し
た
施
設
で
も
や
れ
ま
す
。
平
均
点
も

上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
皆
さ
ん

に
お
伝
え
し
た
い
第
一
の
こ
と
で
す
。
重

度
の
人
で
も
大
丈
夫
な
ん
だ
、
や
っ
て
本

当
に
効
果
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す
。
本
当
に
明
る
く
な
ら
れ
て

お
り
ま
す
し
、
点
数
で
は

点
上
が
っ

10

た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
ま
た
３
点
し
か

な
い
よ
う
な
人
が
７
点
に
な
っ
た
例
も
有

り
ま
す
。
勿
論
、
検
査
不
能
と
い
う
方
も

混
じ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
所

で
も
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
続
け
て
い
ま

す
。
一
番
最
初
に
導
入
し
た
所
は
も
う
５

年
に
な
り
ま
す
。
ず
っ
と
同
じ
ス
タ
ッ
フ

が
や
っ
て
い
ま
す
。
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
」
で
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
ご
利
用

者
さ
ん
が
入
れ
替
わ
ら
れ
ま
す
。
重
度
に

な
ら
れ
て
入
所
施
設
に
入
ら
れ
る
方
も
い

ま
す
し
、
お
亡
く
な
り
に
な
る
方
も
あ
り

ま
す
が
、
今
だ
に
５
人
く
ら
い
の
方
は
お

元
気
で
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。
ゲ
タ
箱
の

場
所
も
解
ら
な
か
っ
た
よ
う
な
方
が
だ
ん

だ
ん
「
私
の
ゲ
タ
箱
こ
こ
」
と
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
言
葉
を
発
せ
ら
れ

な
か
っ
た
方
が
発
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

認知症予防ネット通信３８号 2017年 (平成29年 )1月15日発行



- 9 -

た
と
か
、
歩
い
て
く
る
の
も
や
っ
と
こ
さ

で
手
押
車
の
補
助
が
必
要
だ
っ
た
方
も
、

自
分
の
力
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と

か
、
そ
う
い
う
身
体
的
な
変
化
、
精
神
的

な
変
化
を
含
め
て
色
々
な
結
果
を
今
ま
で

に
見
て
い
ま
す
。

ま
た
、
韓
国
で
も
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

を
開
き
、
修
了
証
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
月
に

一
回
の
勉
強
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
修
了
証
を
髙
林
理
事
長
の
名
前
で

出
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
私
ど
も
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知
症
予

防
ネ
ッ
ト
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
持
っ
て

い
き
ま
し
た
し
、
歌
な
ど
は
変
え
て
お

り
ま
す
が
、
理
念
、
ゲ
ー
ム
の
進
行
方

法
、
哲
学
的
な
部
分
は
、
き
ち
ん
と
伝

え
て
い
く
努
力
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

日
本
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知
症
予
防
ネ
ッ

ト
理
事
長
高
林
実
結
樹
と
し
て
、
修
了

証
を
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
日
本
に

報
告
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
資
金
で
す
が
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
と
い
え
ど
も
維
持
し
活
動

し
て
い
く
た
め
に
は
、
資
金
が
必
要
で
す
。

儲
け
る
た
め
で
は
な
く
、
目
的
を
達
成
す

る
た
め
に
、
維
持
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め

に
、
資
金
が
必
要
で
す
。
韓
国
で
は
、
修

了
証
の
発
行
代
金
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
資
金

の
一
つ
と
し
て
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
修
了
証
代
金
の

/

は
、
日
本

1

10

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
入
れ
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
韓
国
で
多
く
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て

修
了
証
を
発
行
す
る
こ
と
で
、
日
本
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
多
少
な
り
と
も
経
済
的
貢
献

が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
後
、
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

が
、
韓
国
の
全
土
に
広
ま
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
応
援
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

最
後
に
お
知
ら
せ
で
す
。
認
知
症
予
防

ネ
ッ
ト
で
は
公
認
講
師
の
試
験
制
度
と
い

う
の
を
始
め
て
い
ま
す
。
今
、
公
認
講
師

試
験
を
受
け
よ
う
と
思
わ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
の
た
め
の
手
引
き
、
或
い
は
心
得
の
よ

う
な
も
の
を
作
成
中
で
、
も
う
少
し
で
完

成
す
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
参
考
に
し

て
頂
き
な
が
ら
、
多
く
の
方
に
受
験
し
て

い
た
だ
い
て
、
公
認
講
師
と
し
て
各
地
で

研
修
が
開
け
る
よ
う
に
な
る
事
を
期
待
し

て
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
ま
た
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
も
考
え
て

い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
の
で
す
が
、
手

引
き
書
を
楽
し
み
に

し
て
い
て
下
さ
い
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇

会
場
に
展
示
さ
れ
た
出
版
物
・
下
の
写
真
の
背

景
は
「
シ
ー
ツ
玉
入
れ
」
用
の
円
形
シ
ー
ツ

◇

◇

◇
◇

◇

◇

日
本
認
知
症
予
防
学
会
に

関
わ
る
ニ
ュ
ー
ス

昨
年
秋
の
日
本
認
知
症
予
防
学
会
主
催

の
認
知
症
予
防
専
門
士
講
座
の
東
京
研
修

会
に
於
い
て
、
実
技
・
研
修
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
中
で
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

同
じ
く
日
本
認
知
症
予
防
学
会
の
エ
ビ

デ
ン
ス
創
出
委
員
に
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か

ら
、
高
林
理
事
長
、
佐
々
木
理
事
、
中
村

の
３
名
が
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
分
科
会

で
関
わ
る
こ
と
に
な
り
、
現
在
、
予
防
学

会
と
連
携
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

（
記

中
村
都
子
）

研
修
会
場
は
ご
参
加
の

皆
さ
ん
の
熱
意
が
凝
縮

す
る
趣
。
外
は
平
安
神
宮
神
苑
の
池
の
静

寂
。
大
会
参
加
の
印
象
深
い
お
土
産
で
す
。
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交
流
会
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で
出
さ
れ
た

質
問
に
対
す
る
回
答
と
見
解

教
室
の
名
前
「
ス
リ
ー
エ
ー
」
に
つ
い
て

理
事
長

髙
林
実
結
樹

「
ス
リ
ー
Ａ
」
と
い
う
名
前
を
日
本
中

に
行
き
渡
ら
せ
た
い
と
思
っ
て
活
動
を
始

め
た
の
は
間
違
い
な
い
こ
と
で
す
。

「
ス
リ
ー
Ａ
」
と
い
う
言
葉
は
、
静
岡
発

祥
で
、
「
高
齢
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ン
タ

ー
ス
リ
ー
エ
ー
」
と
い
う
所
長
増
田
末
知

子
氏
創
始
の
団
体
名
の
一
部
分
で
す
。

命
名
の
も
と
は
「
明
る
く
、
頭
を
使
っ

て
、
諦
め
な
い
」
と
い
う
増
田
所
長
が
つ

く
ら
れ
た
言
葉
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
使
っ
て
い
た
当
初
に
、
厚
生
労

働
省
の
Ｔ
課
長
補
佐
が
「
ス
リ
ー
Ａ
方
式
」

で
は
な
く
て
「
増
田
方
式
」
と
言
っ
た
ほ

う
が
い
い
よ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

が
、
そ
の
時
点
で
は
既
に
「
ス
リ
ー
Ａ
方

式
」
で
始
め
て
い
て
、
「
増
田
方
式
」
に

変
更
す
る
の
も
困
難
と
い
う
観
点
か
ら
、

ず
っ
と
「
ス
リ
ー
Ａ
方
式
」
ま
た
は
略
称

と
し
て
「
ス
リ
ー
Ａ
」
で
通
し
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
数
年
前
、
外
国
で
日
本
の
産

物
が
次
々
商
標
登
録
さ
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が

あ
り
、
「
ス
リ
ー
Ａ
」
も
登
録
さ
れ
た
ら

と
い
う
懸
念
を
感
じ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
メ
ン
バ
ー

の
関
係
者
の
意
向
を
受
け
て
、
商
標
登
録

を
申
請
さ
れ
る
よ
う
に
進
言
し
、
平
成
24

年

月
に
特
許
で
は
な
く
て
、
商
標
登

12
録
「
ス
リ
ー
Ａ
」
を
出
願
さ
れ
て
、
登
録

第5543208

号
に
て
受
理
さ
れ
た
こ
と
が

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は

１

認
知
症
介
護
予
防
啓
蒙
活
動
講
演
会

２
認
知
症
予
防
教
室
開
設
の
援
助

３
職
員
研
修
会
の
実
施

と
い
う
三
項
目
で
す
。
ゲ
ー
ム
の
名
称
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ゲ
ー
ム
を
以

っ
て
「
ス
リ
ー
Ａ
」
と
呼
ぶ
こ
と
自
体
、

法
律
に
背
反
し
ま
す
。

法
律
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
、
商
標
登
録
法
を
無
視
し
て
「
ス

リ
ー
Ａ
」
呼
称
を
安
易
に
使
う
と
い
う
こ

と
は
、
明
白
な
法
律
違
反
に
な
る
の
で
す
。

現
在
み
な
様
に
お
伝
え
し
て
い
る
ゲ
ー
ム

は
レ
ベ
ル
そ
ろ
え
を
し
な
く
て
も
効
果
あ

ら
し
め
る
、
独
自
の
工
夫
を
重
ね
て
深
化

し
た
、
全
て
の
人
に
有
効
な
よ
う
に
昇
華

さ
せ
た
も
の
で
す
か
ら
、
「
み
ん
な
の
認

知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
名
称
に
し
た

の
で
す
。

各
地
域
で
突
然
名
前
を
変
更
す
る
こ
と

は
で
き
に
く
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
言
い

慣
れ
た
名
前
を
変
え
る
事
が
大
変
な
こ
と

は
経
験
か
ら
も
良
く
分
か
り
ま
す
。

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
立
場
で
は
、
以
上
の

理
由
で
「
ス
リ
ー
Ａ
」
を
ゲ
ー
ム
の
代
名

詞
に
使
用
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

テ
キ
ス
ト
上
梓

周
年
に
あ
た
っ
て

10

ゲ
ー
ム

種
目
に
入
れ
て
い
る
「
お

20

茶
壷
」
の
指
遊
び
は
、
江
戸
時
代
に
、
江

戸
幕
府
か
ら
宇
治
茶
を
買
い
付
け
に
来
ら

れ
た
伝
統
の
「
お
茶
壷
道
中
」
を
模
し
た

指
遊
び
で
す
の
で
、
ゲ
ー
ム
の
広
報
を
開

始
し
た
当
初
か
ら
、
宇
治
発
祥
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

が
独
自
に
入
れ
た
も
の
、
い
わ
ば
独
立
活

動
開
始
の
記
念
品
で
す
。
レ
ベ
ル
混
在
教

室
で
の
改
善
を
め
ざ
す
「
み
ん
な
の
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
は
、
広
報
活
動
開
始
当

初
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
矜
持
を
持
ち
続

け
て
い
る
一
つ
の
証
と
言
え
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
の
立
場
と
目
的
に

ご
賛
同
い
た
だ
け
れ
ば
有
難
く
、
皆
様
の

法
人
会
員
へ
の
ご
入
会
、
ご
支
援
を
お
待

ち
い
た
し
ま
す
。

◇

受
付
を
担
当
し
て

原
口

熱
美

埼
玉
、
千
葉
、
東
京
、
愛
知
、
三
重
、
滋

賀
、
奈
良
、
広
島
、
岡
山
、
山
口
、
愛
媛
、

大
分
な
ど
か
ら
年
末
の
忙
し
い
時
間
を
都

合
つ
け
て
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
さ
れ
た
方
々
か

ら
パ
ワ
ー
と
オ
ー
ラ
と
や
さ
し
さ
の
シ
ャ

ワ
ー
を
い
っ
ぱ
い
頂
い
た
大
会
で
し
た
。

受
付
へ
次
々
と
来
ら
れ
る
参
加
の
み
な

さ
ん
の
意
気
込
み
を
感
じ
て
、

年
前

15

の
今
頃
、
初
め
て
ゲ
ー
ム
を
人
前
で
し
た

事
や
、
黄
檗
ホ
ー
ル
で
の
厚
生
労
働
省
の

山
崎
史
郎
氏
の
講
演
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設

立
十
周
年
記
念
講
演
会
が
次
々
と
思
い
だ

さ
れ
、
か
わ
っ
て
い
く
う
ね
り
の
中
に
い

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
「
ゲ
ー
ム
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
見
て
ま
す
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
と
っ
さ
に
お
礼
が
言
え
ず
、

ぶ
っ
つ
け
本
番
で
戸
惑
っ
た
こ
と
が
つ
い

こ
の
間
の
よ
う
に
思
い
浮
か
び
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
が
沢
山
生
ま
れ
、
講
師
認
定

制
度
が
定
着
出
来
そ
う
。
廊
下
で
「
あ
ぁ
、

旬
の
人
が
い
っ
ぱ
い
」
と

感
じ
た
一
日
で
し
た
。
◇
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事務局からのご案内

会員募集

私たちは「みんなの認知症予防

ゲーム」が全国津々浦々まで広が

ることを願って活動を続けていま

す。ご賛同下さる方は、ＮＰＯ法

人の会員となって、この活動を支

援してくださいますようにお願い

いたします。

正会員

入会金2,000円 年会費6,000円

通信無料

賛助会員

・個人 入会金 1,000円

年会費(１口)2,400円 1口以上

通信無料

・団体 入会金 3,000円

年会費(１口）24,000円 1口以上

通信無料

郵便振替口座

加入者名

ＮＰＯ法人認知症予防ネット

口座番号

００９００-１-２２３６４２

刊行物

・認知症予防ゲーム

－テキスト－

・講義録

・認知症を早期で食い止めよう！

シンポジウムの記録

・認知症に不足するものは

楽しい思い

・韓国における認知症

予防ゲームの実践から学ぶ

講演記録

問合せ先

ＮＰＯ法人認知症予防ネット

事務局

電話 ０７７４－４５－２８３５

メール npo@n-yobo.net

「みんなの認知症予防ゲーム」が活躍しています

☆ KBS京都ラジオ開局記念特番「サンクス65」
2016年12月17日番組の中で

KBS ホールから公開生放送
された「京都府 Presents 共に
進める人権のまちづくり」

のトーク番組に司会者の問

いに答える形で当法人副理

事長中村都子さんが、「みん

なの認知症予防ゲーム」を軸に、法人の目指すところ、認知症の理

解と予防などについて話した。 （写真右から二人目）

☆第15回日本通所ケア研究大会 合同開催 第12回認知症ケア研修

会in福山 福山市市制施行100周年記念事業

2016年11月13日 まなびの館ローズコムで開催された実技分科会で

一般社団法人みんなの認知症予防ネット理事長 加藤良江さんが「脳

活性化プログラムを用いた転倒予防のためのトレーニング」のタイ

トルで、転倒予防の為のトレーニングを脳の中から準備をしていく

プログラムを紹介。「みんなの認知症予防ゲーム」を脳活性化プロ

グラムとして位置づけ、20種類のゲームの説明に転倒予防に関わる

情報を付け加え、最後に「みんなの認知症予防ゲーム」体験を実施。

講師：中村 都子さん

NPO 法人認知症予防ネ
ット副理事長。介護福

祉士、介護支援専門員、

認知症予防専門士。

社会福祉法人に長く勤務。現在は、認知症予防をライフワークに定

め、「みんなの認知症予防ゲーム」の普及啓発活動を行っている。

編集担当より：:38号は昨年開催した全国リーダー研修・交流会について、ご参
加のみな様の発表などテープ起こしから始めたため、発行が遅れたこと、みな

様の発表内容を紙面の都合で、編集したことをご了承ください。 EH

認知症予防ネット通信３８号 2017年 (平成29年 )1月15日発行
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2016年12月9日ＮＰＯ法人認知症予防ネット全国リーダー研修・交流会の際に提出されたアンケート

回答中の質問などに個々に応えるのは困難なので、11項目に集約してＮＰＯの公的回答と致しました。

◇

１． 教室参加者のレベルが混在しているときの対応は？
教室参加者の認知レベルが混在しているときは、NPO法人認知症予防ネットが開発した独自の進行方

法を活用してください。特にリズムを伴うゲームでは 旧来のゲーム運びでは、一般参加の健常者と認

知レベル低下段階にある人 との 双方から支持を失うことになります。

認知レベルが低下しリズムに乗りにくくなっている人が、みんなと同じようにリズムに乗って、ゲーム

を楽しむことができるよう開発した進行方法は、次の通りです。

（１）リズムなしからスタートします（うどんの延びたような～右がぐ～）。

（２）次に、最後の言葉をやや強調します（みぎがぐー）。

（３）最後の言葉を切るように強調します（みぎがぐっ）。

（４）頭の言葉にアクセントをおきます（みぎがぐっ）。

（５）頭にアクセントを置き、リズムに乗り、歌を入れていきます。

リズムを伴うゲームでは、この進行方法で取り組んでみてください。また、息の使い方や、声の強弱

なども、意識して行うことが大切です。

２． 長期間継続参加している人と、新規参加者が混在する時の対応は？

長期にわたって教室に参加されている方は、言わず語らずのうちに、自然に優しさのシャワーに触れ

ながら、その真髄が無意識で身についてきて居られます。長い間、教室に参加されている方たちは、違

和感無く、言葉で無く、自然体で優しく新メンバーを迎え入れるムードを醸しだされます。

教室全体が熟成していない場合は、隣席にスタッフが座る、新規参加者への教室の説明は短く話すな

ど、リーダーの配慮が求められます。ゲームの進行では、認知レベル混在時の進行方法を参考にしてく

ださい。

３． 男性参加者が少ないが増やすための工夫は？

「男性のための認知症予防ゲームを学ぶ会」などと銘打ってチラシを手渡すことで成功したという報

告があります。男性はプライドが高いというわけでなく、参加は恥ずかしいという、意外にシャイな方

も多いようです。そのための「男性のための」と言う呼び掛けです。

男性の場合、初回に来られて以降、参加がない場合が多くあります。その対策として、ゲーム中、意

識的に「1から１０」のゲームで誘いかけの言葉を説明したり、でんでん虫では、短い歌の中で８種類

ものことを同時に行っていることなどの説明を言う他、童謡唱歌を使用する理由の説明なども必要です。

４． 認知症予防という言葉に抵抗を感じる人への対応は？

その底には認知症という病気を毛嫌いし、排斥にも似た感情が根っこにあります。その認知症に対す

る拒否感＝偏見を打破するのが当NPOの目的の一つでもあります。

偏見打破と言ってもデモ行進するような事ではありません。自然に感化されて、一人ずつの心の奥か

ら偏見を具体的に無くすのです。

最初の手段として、「認知症予防ゲーム」と明言しないで、「脳活性化ゲーム」と言い換えたら如何で

認知症予防ネット通信38号 特集ページ（平成29年1月15日）
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しょうか。回を重ねてゲームで笑って下さるようになり、お互い話が出来る関係に一歩すすんだならば、

「このゲームは、認知症改善・重度化予防のためのゲームとして開発されましたが、今は一般の人の認

知症予防や、災害の被災者に元氣を取り戻してもらう落ち込み予防の効果もあるのですよ、自閉症の人

たちや、精神病院に入院している人も、楽しく取り組め「みんなに有効」なゲームなのですよ。」と話

してください。ゲーム普及活動の中に織り交ぜて行う社会教育とは、演壇のように高いところから語る

のでなく、輪になってゲームで笑いあいながら、さりげなく、穏やかな、日常的な会話で染みこませる、

どこにもない独特な家庭で弟妹に対するような教育法、それがＮＰＯの目指す社会教育、偏見打破のツ

ールなのです。

５． ボランティアとリーダーの力量の差をどうしたら良いか？

一緒に活動するグループがあり、その中でリーダーとスタッフ間の力量に差がある場合は、グループ

内でリーダー体験し合うなど勉強会で討論し、お互いに切磋琢磨する機会を設けることをお勧めします。

リーダーだけで活動し、スタッフは、その時々にお手伝いいただける方に手伝ってもらう、という場

合は、教室開催前の短い時間であっても、ゲームの目的、スタッフがしてはならないこと、などを伝え

てから行うことが大切です。

単なる気軽なお手伝い気分のボランティアさんであっても、教室に何回も通ってゲームの中の優しさ

のシャワーにふれていると、自然に良い感化を受けて、ご自分もいつのまにか優しさのシャワーを発揮

出来るように変わってこられます。

ボランティアとしてスタッフの役割をしている方が、リーダー志望に目覚めるようになられましたら、

リーダー養成講座受講を薦めるのがいいでしょう。

６． 新しいゲーム、もしくはアレンジはどこまでが許容範囲ですか？

慣れっこになったからと、目新しいゲームを求める参加者もおられるのが事実です。特に健常者が多

い教室でそのような話を聞きます。しかし一方には、毎週同じゲームで、すでに400回を超える会を重

ねながらも飽きないで続けている教室もあります。週一回を20回は、同じゲームを続ける、これは基本

です。主催者の覚悟次第で、牽引力が問われるところです。ラジオ体操が変更ナシで健康に寄与するの

と似ています。

しかし一方には、ゲームの難度を次々と上げて、挑戦することが認知症予防だと言われる指導者もお

られます。それは、「参加者の認知レベルによる」という言葉が抜けていると指摘したいです。

脳の機能が落ちてきたMCIレベル、もしくは発症軽度、或いは重度まで進行した若年認知症の方、こ

ういうレベル混在教室が増えてきているのが現状です。

混在教室では、同じゲームを続けることが大事です。同じゲームに慣れるに従ってうまくできるよう

になる、そこが大事です。できるようになり、自信が芽生えるからです。

新しいゲームを入れる場合は、目的・意味・効果を考えてください。

ゲームには、頭をいくつも同時進行で動かす（１）快い刺激（楽しい・易しい・優しい）（２）みんな

で一緒に笑い合う笑い （３）会話（安心）（４）賞賛（やる気）（５）役割、などの要素が必要です。

これらの要素が含まれていれば許容範囲です。

次のゲームなどは、ご法度です。たとえば①イス取りゲーム、②トランプの神経衰弱、③漢字書き取

り競争、④ストループテストの朗読、⑤後出し負けじゃんけん、などです。理由は、

①椅子取りゲームは、熱中したボランティアさんが参加者さんを突き飛ばして自分が座ってしま

うなどの実例があり、足腰の弱い方への配慮も欠け、好ましくありません。

②トランプなどの神経衰弱は、脳機能低下段階では、ぜんぜん出来なくて寂しい思いをさせてし

まい、教室目的に反します。
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③漢字書き取り競争は、優劣が隣同士でわかり、たくさん書けなかった人には「できない」

という思いを強くさせ、逆効果です。

④ストループテストの朗読は、認知レベル低下段階では不可能な難しさがあり、教室で絶望感

を持たせるので逆効果です。

⑤後出し負けじゃんけんは、認知レベル低下段階では全然楽しめなく、できる人だけが優越感

を持つことになり、好ましくありません。

７． 参加者の「こんなのしたくない」など拒否発言への対応は？

原則としては、そういう人が参加する教室ではありません。他へどうぞと言ってお別れするのが本来

です。ですが、「みんなの」と標榜する教室ですから、冷淡に突き放すので無く、

「こんなゲームですが、これが不思議な作用で、認知症から引き戻す効果があるのですよ。ホントニ

不思議でしょ。今の頭の健康状態を100歳まで保つために今日はせっかくだから一緒にされませんか？

１分足らずの短いゲームの中に、脳の異なる機能を8種類も同時に動かす“効果”があるゲームも含ま

れていますから、分からないうちに脳が活性化するのですね。今からの予防が良いと思われませんか。

イヤだったらお帰りになっても宜しいけれど惜しいですね～」と明るく穏やかに言ってください。

ここで、でんでん虫ゲームの８つの働き①ルールの説明を聞きとどめる ②記憶の継続 ③歌詞を思

い出す記憶の引き戻し ④発声訓練 ⑤聴覚訓練 ⑥指の屈伸で脳刺激 ⑦腕を上げ構えることで筋力

増進 ⑧リズム感回復を説明できるようにしておきましょう。

８． チーム作りはどのようにされていますか？

ご近所の話しやすい人、又は同窓生に、「こんなことをしているんですよ、ちょっと見に来てくださ

い。助けてくださいませんか。」というように話しかけたり、老人会の役員や、民生委員にも、説明し、

広報活動をしましょう。いいチエがもらえたりします。

リーダー養成講座の講師の方は、講座の終了時に、グループをつくって復習したり、協力しあうよ

うにお薦めすると、グループ作りに繋がりやすくなります。

９． 経済的な問題をどう克服したらいいですか？

ポケットマネーで賄うと、長期の継続が難しいですね。助成金を出してくださる団体・会社・大企業

・公的機関はたくさんあります。 自治体が支援金を出すという制度もあります。社会参加の団体や個

人を応援している企業もあります。インターネットなどで検索して、申請してみましょう。

今や認知症対策は自治体でも取り組まなければならない対策のひとつです。役所の健康いきがい課や、

地域包括支援センター、社会福祉協議会助成金係などに相談してみましょう。求めよ、さらば与えられ

んと言うではありませんか。適切な相手に相談が一番です。地域力再生プロジェクトという名前で、府

や県が支援金を出すという制度はITで検索してください。社会参加の団体や個人を応援している企業も

あります。

１０． 場所の確保はどのようにしたら（良いか）いいですか？

「認知症家族の会」はお寺、「認知症予防教室」は神社のお部屋から開始、いずれも日本らしい発端

でした。公会堂や、自治会館などに出向いて、部屋を無償提供願ってみてください。社会福祉協議会や

福祉センターの事務所を訪問するのも方法です。高齢者施設に協力をお願いするのも、場所確保の方法

のひとつです。地域の集会所などの利用も、可能性を打診してみましょう。
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１１． 認知症に対する偏見打破のための社会教育はどのようにしたらいいですか？

ＮＰＯがおこなう社会教育は、チャンスを逃がさない、是が鉄則で、相手は100人でも一人でも、同

じ熱意で、認知症について、認知症予防について、またゲームについて話をする中で、行っていきます。

① 認知症について。

自信をもって話せる内容を熱く語ります。

生活者目線での認知症について、具体例を２～３話して、本人の辛さ、寂しさ、認知症本人が自

分を守るために一生懸命で切り抜けたい必死さ、攻撃は最大の防御なりを地で行くように、攻撃

（＝ 怒り）に転化する等々の、認知症の人の心理への共感的理解を訴えます。体験した真実を話す

ことで、聞き手の深い理解が得られます。

② 認知症予防について

認知症を改善させる有効な方法が20年前から開発されていて、データも公表されていることを説

明します。なお深化し重度に進行して自分の名前も読めなくなった人でも改善したという報告も伝

えて、認知症の予防が可能であることをデータで示しながら説明します。改善する有効な方法があ

ることを信じてもらえることが偏見をなくすために大切です。

認知症予防ゲームの奥深さを理解し、共感と協働の精神を身につけた人が増えると、認知症に対

する偏見、予防ゲームに対する偏見が消え、認知症に対する偏見も消えます。そして、その先に、

お互いが、思いやり、助け合い, を高めあっていける社会を創ることを目指していきます。

ＮＰＯ法人認知症予防ネットでは、これを社会教育としています。

参考資料
教室参加前点数ごとのＭＭＳテストの点数変化
痴呆(認知症)予防教室参加前のＭＭＳテストの点数ごとに、教室参加後のＭＭＳテストの点数をプロ

ットしたものが次図である。(○の大きさ及び右側の数字が、人数を表す)これを見ると、教室参加前後

でＭＭＳテストの点数を把握できた126人のうち、点数上昇が110人(87.3％)、横ばいが12人(9.5％)、

下落が4人(3.2%)となっており、痴呆(認知症)予防教室・増田方式の効果の大きさがうかがえる。

ＭＭＳテストの教室参加前後の点数変化その１(数値項目 N=126)

『痴呆（認知症）予防教室（増田方式）に関する調査研究報告書』厚生労働省「平成16年度老人保健健康増進等
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